Lust auf Gesundheit

Tag der
Riickengesundheit

15. Marz 2025
im salvea sports

salvea sports - Tichelstralle 9 - 47533 Kleve
T +49 2821 13303-0 - www.salvea-kleve.de

Programm
Tag der Riickengesundheit

Der Tag der Riickengesundheit wird vom Bundesverband
deutscher Riickenschulen e.V. und der Aktion Gesunder
Riicken e.V. initiiert und findet deutschlandweit jedes Jahr
am 15. Marz statt.

Ihre Gesundheit gehort auch zu unserem Auftrag: salvea
sports méchte mit einem Vortrag und auch praktischen Ein-
blicken in einem offenen Kurs tber dieses wichtige Thema
informieren.
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~Der starke Riicken”
11.00 Uhr | Vortrag | Dr. med. Martin Theis

Herzlich Willkommen zum Vortrag vom Chefarzt der Klinik
fur Wirbelsdaulenchirurgie im Katholischen Karl-Leisner
Klinikum, Facharzt fur Chirurgie, Orthopéadie und Unfall-
chirurgie.

,Der starke Riicken”

12.00 Uhr | Riicken-Kurs | Sportwissenschaftlerin
Sandra Buiskens

Im Anschluss an den Vortrag haben Interessierte die Mog-
lichkeit, das Riickentraining praktisch kennenzulernen.
Dazu ist es hilfreich bequeme Sportkleidung mitzubringen.

Der Vortrag und Kurs sind kostenfrei.

Da die Kapazitaten fiir den Vortrag und den Kurs begrenzt
sind, bitten wir um vorherige telefonische Anmeldung
unter 02821 133030.



Lust auf Gesundheit

SRZ Riickenzentrum

Stark fUr Ricken und Nacken

Beratung unter 02821 133030
www.salvea-kleve.de

SRZ salvea Riuckenzentrum

Effektiv gegen Riickenbeschwerden: Das SRZ
Trainingskonzept wurde speziell zur Therapierung
aber auch zur Vorbeugung chronischer Riickenbe-
schwerden entwickelt. Das SRZ trainiert die wirbel-
saulenstarkende Muskulatur sowie die Flexibilitat des
Ruickens und arbeitet am Ausgleich von Dysbalancen,
die Riickenschmerzen verursachen. Das Training ist
darliber hinaus bei geringem Zeitaufwand sehr
effektiv, weil es sehr individuell angepasst wird. Die
Betreuung erfolgt durch geschulte Trainer.

Lernen Sie das SRZ-Training kennen. Gerne beraten
wir Sie personlich. Vereinbaren Sie einen Termin
unter 02821133030.
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